
CLINIC
INTERNACIONAL
DE FORMAÇÃO

• Mariano de Pablos • Goran Nogic
• Miguel Méndez • Moncho López

• Eugénio Rodrigues • Aleksandro Glisic

Prelectores:

Pavilhão “Os Marialvas”

Colaboração
AB Coimbra

CANTANHEDE
21 e 22 Junho

Apoio
CM Cantanhede

CLINIC FORMAÇÃO
Encontro Nacional de Treinadores de Jovens

O entendimento comum entre a C.M. de Cantanhede e 
a FPB/ENB, quanto à relevância do “Clinic Formação”, 
permitiu reforçar a parceria já com dois anos de vida, 
e trazer-nos, pelo terceiro ano consecutivo, a esta 
cidade que já nos habituámos a visitar.

Assim terá lugar, de novo, o grande encontro nacional 
dos treinadores das nossas equipas de jovens com os 
companheiros prelectores, cujas carreiras são garante 
da sua qualidade como técnicos.

Àqueles que lamentem a ausência do tema 
Minibásquete neste Clinic, diremos que tal se 
justifica, não por termos menosprezado essa área 
mas, pelo contrário, porque realizaremos em 25 e 
26 de Outubro um Clinic Internacional inteiramente 
dedicado aos animadores dos nossos mais pequenitos 
“atletas”.

Para todos os interessados em conhecer as coisas 
mais avançadas do basquetebol de alto rendimento, 
teremos a 12 e 13 de Julho, em Évora, o habitual 
Clinic anual, dirigido a esta área.

Porque sabemos da importância deste Clinic para 
a formação dos nossos jogadores jovens e dos seus 
treinadores, acreditamos que, uma vez mais, teremos 
uma grande participação em Cantanhede.

Que nada te impeça, companheiro, de te juntares a nós. 
O Clinic faz-te falta, tu fazes falta ao Clinic.
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Mariano de Pablos

Goran Nogic Eugénio Rodrigues

Moncho López

Miguel Méndez Aleksandar Glisic

sábado

domingo

Telef.: 218 815 822 • email: adm.escola@fpb.pt • Faxe: 218 815 899

• Fez a sua formação na Academia de Basquetebol de 
Belgrado
• Iniciou a carreira em 1998 (Beopetrol, Reflez, 

Leotar) 
• Actual treinador da equipa de jovens do FMP2 (II 

Div Sérvia)
• Campeão de Cadetes da Sérvia e Montenegro em 

2004
• Treinou, entre outros, Zarko Cabarkapa, Kosta 

Perovic 
• Foi Treinador do Programa Nacional para Jovens 

Jogadores
• Foi Treinador adjunto da selecção sérvia de Sub-20

• 17 anos como treinador dos Estudiantes de Madrid
• Treinou Infantis, Cadetes, Juniores, liga EBA e ACB 

como adjunto e Principal
• Campeão de Infantis em 1997
• Campeão de Cadetes em 1999 e 2000
• Campeão de Juniores em 2002 e 2003
• Com 32 anos, tornou-se o mais jovem treinador 

principal na ACB

• Iniciou a carreira de treinador na Sérvia em 1990
• Em 1994/1995: Foi Treinador de Juniores do BC 

Partizan tendo ganho o Campeonato nacional da 
Sérvia (treinou Vladimir Radmanovic)
• Vem para Portugal em 1999, treinando o Estoril 

Praia, o Imortal e foi Coordenador da Formação do 
Barreirense
• Actualmente treina Sub-20 do S.L. Benfica - 

coordena a formação e trabalha individualmente 
com jogadores de potencial
• Possui o Nível III da FPB e o mais elevado Nível de 

Formação de treinador na Sérvia.

• Campeão da Liga Feminina de Espanha em 2000
• Vencedor da Taça de Espanha em 2001
Selecção:
• Actual Seleccionador Nacional de Sub-19 
• Vice-campeão da Europa Sub-18 - Budapeste 2005
• Campeão da Europa Sub-18 - Tenerife 2006
• 4º Classificado Campeonato do Mundo Sub-19              

- Eslováquia

• Medalha de Ouro com a Selecção Nacional B de 
Espanha nos Jogos do Mediterrâneo, na Tunísia, 
2001

• Seleccionador principal de Espanha, Medalha de 
Prata, no Campeonato da Europa, na Suécia, 2003

• Medalha de Bronze com a Selecção Nacional Júnior, 
no Torneio de Mannheim, 2004

• Director e treinador responsável do centro de 
Formação de Jogadores da FEB Séc. XXI, na Galiza

• Estreou-se como treinador na ACB em 1999, 
treinando o Caja S. Fernando em 2006/07

• Seleccionador Nacional de Portugal desde Fevereiro 
de 2008

• Iniciou a actividade de treinador em 1989
• Dedicou a sua carreira ao Basquetebol de formação 

e ao sector Feminino
• Sete títulos Nacionais de Nível I como Seleccionador 

Regional da A.B. Porto
• Seleccionador Nacional do Sector Feminino desde 

2005 actualmente com o escalão de Sub-20
• Treinador do Ano, 1998 e 1999 – Formação 

A.B.Porto.
• Membro do Corpo regional de Formadores da 

A.B.Porto

08:00 / 08:45
Recepção dos participantes
08:50 / 09:00
Abertura do Clinic
09:00 / 10:15
Aleksandar Glisic – O Drible 
10:30 / 11:45
Eugénio Rodrigues – Selecção Sub-20 Fem:
Defesas pressionantes e  Estratégias defen-
sivas
12:00 / 13:15 
Miguel Mendez – Formacão de um Poste
15:00 / 16:15
Moncho López – Construção da defesa Ho-
mem a Homem
16:30 / 17:45
Mariano de Pablos – Iniciação ao trabalho 
com bloqueios directos
18:00 / 19:15
Miguel Mendez – Defensa individual.
Os bloqueios directos

09:00 / 10:15
Mariano de Pablos – Jogo em todo o campo, 
contra ataque e transições
10:15 / 11:30
Miguel Mendez – Aspectos para melhorar 
tacticamente as jovens
11:45 / 13:00
Aleksandar Glisic – O passe
14:30 / 15:45
Mariano de Pablos – Jogo por conceitos
15:45 / 17:00
Goran Nogic – Integração de elementos téc-
nicos no jogo
17:15 / 18:30
Aleksandar Glisic – O lançamento


