
Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÕES NACIONAIS

SELECÇÃO NACIONAL SUB-16 MASCULINOS – Projecto 2008

9ª ACÇÃO – Estágio de Observação e Preparação para o Torneio 
Internacional de Paredes”Rota dos Móveis”

(jogadores nascidos em 1992 e seguintes)

1ª FASE - estágio

Paredes, 16 a 18 de Julho de 2008

1.1. - LOCAL DE ALOJAMENTO 

Hotel “Zé do Telhado”
Rua Central de Mouriz, n.º 1595 - Mouriz 
4580-597 Paredes
Telefone: 255 781 521/2/3

1.2. - LOCAL DE ALIMENTAÇÃO

Restaurante “ O Zangão “ - Baltar

1.3. - LOCAL DOS TREINOS

Pavilhão “Rota dos Móveis”

1.4. – PROGRAMA

Dia 16-Julho (Quarta-feira)
9,39h – Jogadores do Sul saem de Lisboa (Oriente) no comboio das 9,39h, com 
paragem prevista em Coimbra-B às 11,34h e chegada a Aveiro às 11,59h 
12,30h – Concentração dos jogadores da região do Porto na Estação da 
Campanhã (Parque Traseiro)
13,00h – Concentração de todos os jogadores no local de alimentação
16,00h/18,00h – Treino
21,30h/23,00h – Treino 

Dia 17-Julho (Quinta-feira)
10,00h/12,00h – Treino
16,00h/18,00h – Treino
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Dia 18 - Julho (Sexta-feira)
10,00h/12,00h – Treino 
Convocatória de 12 jogadores para 2ª FASE – Torneio Internacional de Paredes
13,00h – Almoço
Nota: o regresso a casa dos dois jogadores dispensados, será combinado com os 
atletas em questão.

1.5. - JOGADORES CONVOCADOS

Nome Clube Associação
António Santos FC Porto Porto
Bruno Cunha PT Coimbra Coimbra
Eduardo Guimarães FC Porto Porto
Filipe Elias Sanjoanense Aveiro
Gabriel Neves Sangalhos Aveiro
João Álvaro ASC/BVR Monsaraz Alentejo
Joaquim Barbosa FC Porto Porto
Jonah Callenbach Estoril Lisboa
Mansour Anne AD Ovarense Aveiro
Miguel Soares FC Porto Porto
Pedro Belo Seixal Setúbal
Pedro Costa AD Ovarense Aveiro
Rafael Wildner SL Benfica Lisboa
Ricardo Mota Galitos Aveiro

Dia 18 de Julho, no final do treino, serão convocados os 12 jogadores para disputar 
o  Torneio  de  Paredes  “Rota  dos  Móveis”,  ficando  os  outros  2  jogadores  à 
disposição.

2ª FASE - Torneio

Paredes, 18 a 20 de Julho de 2008

2.1. - LOCAL DE ALOJAMENTO

Selecção de Portugal e Roménia:

Hotel “Zé do Telhado”
Rua Central de Mouriz, n.º 1595 - Mouriz 
4580-597 Paredes
Telefone: 255 781 521/2/3

Selecção da Catalunha e Castilla Lyon:

Paredes Hotel Apartamento
Rua Almeida Garrett
4580-038 Paredes
Telefone: 255780490
Fax: 255780499



2.2. - LOCAL DE ALIMENTAÇÃO

Restaurante “ O Zangão “ - Baltar

2.3. - LOCAL DOS JOGOS

Pavilhão Rota dos Móveis - Lordelo

2.4. – PROGRAMA

Dia 18-Julho (Sexta-feira)
20:00 – Portugal x Catalunha
22:00 – Castilla Lyon x Roménia 

Dia 19-Julho (Sábado)
16:00 – Roménia x Portugal
18:00 – Catalunha x Castilla Lyon
 

Dia 20-Julho (Domingo)
09:15 – Roménia x Catalunha
11:15 – Castilla Lyon x Portugal
13:00 – Cerimónia de entrega de prémios
14:00 – Almoço e final do estágio
Os  jogadores  do  Sul,  partem  no  comboio  alfa  pendular  nº  186  do  Porto 
(Campanha) às 15h47,  com paragem em Aveiro às 16h21,  Coimbra-b 16h45 e 
chegada a Lisboa (Oriente) pelas 18h22.

  3 - RESPONSÁVEIS PELA ACÇÃO

  DIRIGENTE   - António Belém
  SELECCIONADOR   - Sérgio Fraga
  TREINADOR – ADJUNTO   - António Mirra
  FISIOTERAPEUTA   - Miguel Ribeiro

4 – NOTAS

a) É impreterível a apresentação de RECIBO para o pagamento das despesas 
relativas ao transporte (autocarro, comboio, barco...).

b) Todos os jogadores deverão munir-se de equipamento de treino adequado à 
realização das sessões programadas, bem como do respectivo B.I. e Cartão 
de Assistência Médica.

c) Estão  convidados  a  assistir  aos  treinos  e  jogos  todos  os  Treinadores, 
nomeadamente os dos escalões de formação, colocando-se o Seleccionador 
ao seu dispor, para dialogar, antes e depois de cada sessão.

Para  esclarecimento  de  qualquer  dúvida,  contactar  cntparedes@fpb.pt ou 
António Mirra - 969105514.

         Lisboa, 9 de Julho de 2008
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